
 

 

 

ਤੁਰੰਤ ਰਰਲੀਜ ਲਈ 

ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਦਾ ਸੀਡੀ ਸਟੈਰਡ ੇਅਤ ੇਗਾਰਡਨ ਸ਼ਅੋ, 12ਵੇਂ ਸਾਲ ਲਈ ਮੜੁ ਆ ਰਗਆ ਹ ੈ

ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਰਵਿੱਚ ਬ੍ਿੱ ਰਚਆਂ ਲਈ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ, ਬ੍ੀਜਾਂ ਦੀ ਅਦਲਾ-ਬ੍ਦਲੀ ਆਰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਹਰੋਟੀਕਲਚਰ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰ ੋ

ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ, ਓਨਟੈਰੀਓ (20 ਫਰਵਰੀ, 2024) – ਰਸਟੀ ਆਫ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਦਾ ਸੀਡੀ ਸੈਟਰਡੇ ਅਤੇ ਗਾਰਡਨ ਸ਼ੋਅ (Seedy Saturday and Garden 

Show), 12ਵੇਂ ਸਾਲ ਲਈ ਮੁੜ ਆ ਰਰਹਾ ਹੈ, ਰਜਸ ਨਾਲ 2024 ਦੇ ਬ੍ਾਗਬ੍ਾਨੀ ਸੀਜਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਹਰੇਕ ਮਾਰਚ ਰਵਿੱ ਚ, ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ 

ਹੋਰਟੀਕਲਚਰਲ ਸੋਸਾਇਟੀ (Brampton Horticultural Society) ਦੇ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਰਵਿੱ ਚ, ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਮੁਫਤ ਕਾਰਜਕਰਮ 

ਰਵਿੱ ਚ ਸਿੱਦਾ ਰਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 

• ਬ੍ਾਗਬ੍ਾਨੀ ਸਬੰ੍ਧੀ ਵਸੀਰਲਆਂ ਤਿੱਕ ਪਹੰੁਚ ਲਈ 

• ਬ੍ੀਜ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ, ਅਦਲਾ-ਬ੍ਦਲੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਖਰੀਦਣ ਲਈ 

• ਸੀਡੀ ਕੈਫੇ (Seedy Café) ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਨ ਲਈ 

• ਰਕਡਜ਼ ਜ਼ੋਨ (Kids’ Zone) ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ 

ਭਾਗੀਦਾਰ, ਬ੍ਾਗਬ੍ਾਨੀ ਮਾਹਰਾਂ ਦੇ ਰਵਚਾਰ ਵੀ ਸੁਣਨਗੇ, ਰਜਹਨਾਂ ਰਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ; 

• ਕੈਰਲ ਪੇਸਟਰਨੈਕ (Carol Pasternak) ਪੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਨ ਦ ਬ੍ਟਰਫਲਾਈ ਗਾਰਡਨ (In the Butterfly Garden)  

• ਪਾਿੱਲ ਜ਼ਰੈਮਟ (Paul Zammit) ਪੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਫੀਰਡੰਗ ਦ ਗਾਰਡਨ ਫਰੌਮ ਦ ਗਾਰਡਨ (Feeding the Garden from the 

Garden) 

• ਸ਼ੌਨ ਜੇਮਸ (Sean James) ਅਤੇ ਐਨੀ ਮਾਰਰਆ (Anne Maria) ਪੇਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ, ਫਰੌਮ ਸੀਡ ਟੂ ਸੋਇਲ: ਪਲਾਂਰਟੰਗ ਐਡਂ ਅਰਲੀ ਕੇਅਰ 

(From Seed to Soil: Planting and Early Care) 

• ਸ਼ੌਨ ਪੈਰਟਲੇ (Shawn Patille) ਪੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਰਬ੍ਲਰਡੰਗ ਅ ਰਰਰਫਊਜੀ ਇਨ ਦ ਗਾਰਡਨ (Building a Refuge in the 

Garden) 

ਰਵਕਰੇਤਾ, ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਬ੍ਾਗਬ੍ਾਨੀ ਸਬੰ੍ਧੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ ਵਧਾਉਣ ਰਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਲਈ, ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਬ੍ੀਜ, ਟੂਲਸ ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਨ ਲਈ, ਕਾਰਜਕਰਮ ਰਵਿੱ ਚ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣਗੇ। 

ਸੀਡੀ ਸੈਟਰਡੇ ਅਤੇ ਗਾਰਡਨ ਸ਼ੋਅ, ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਰਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਖਹਿੱਲਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਬ੍ਾਗਬ੍ਾਨੀ ਸਬੰ੍ਧੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਰਕਹ ੋਰਜਹੀ ਵੀ ਹਵੋੇ, ਇਸ ਕਾਰਜਕਰਮ, 

ਬ੍ਾਗਬ੍ਾਨੀ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਰਲਆਂ ਨੰੂ ਹਰੋਟੀਕਲਚਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਰਵਿੱ ਚ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਬ੍ਾਗਬ੍ਾਨੀ ਰਵਿੱ ਚ ਅਨੁਭਵੀ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ 
ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹਵੋੇਗਾ। 

ਬ੍ਾਗਬ੍ਾਨੀ ਇਿੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਰਵਧੀ ਹੈ, ਜ ੋਸਮੁਿੱ ਚੀ ਰਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਰਵਿੱ ਚ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸੀਡੀ ਸੈਟਰਡੇ ਅਤੇ ਗਾਰਡਨ ਸ਼ੋਅ ਬ੍ਾਰ ੇਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਰਵਕਰੇਤਾਵਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ, www.brampton.ca/seedysaturday ਤੇ ਜਾਓ।  

https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUcN57gtaaSnybymVDbcSv21e37SsQfrNdYAFnQ7DiVmS-2B9Re3c0i8EqgB5wiOMopaP-2FLD5JlOU0gCeoBPrKSMJk-3Db1Um_owvKMk-2Bv0MXNNhxeRqfbCQYMFXoly5TnIggl2Y-2BR4QYZTWsg9YVg5lzY2WvgjG-2Bx4VBy5dWjKs4oWja55hi6wiX21HWYf1J-2Bx5ycjCw5O5YjgWNmgmGNRKeh1Z5BwHB9MBA2WEsFydz2JbX-2BS-2FNvSrAEjeQvcqInVX3U83Tp92hYiBZPgedS9eZzB3wqMsk1VkLuCUwM4VjrYdHJ2HJ8t-2FJGuLnhvev0Wde2T-2BayvLJwznWO-2F41yH5DHEkxWqNFU02eL8FhGQGxG3-2FLtr3Ey6QqD-2F3A-2BeT0SIaRFB5P7O2Xgp9UuU1xw0ChnWS72-2FsnxhtkfOHf0O7U8WaMNiiHtg2brCzi64F0TXaBp1BZqnh8-3D
https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUcN57gtaaSnybymVDbcSv21e37SsQfrNdYAFnQ7DiVmS-2B9Re3c0i8EqgB5wiOMopaP-2FLD5JlOU0gCeoBPrKSMJk-3Db1Um_owvKMk-2Bv0MXNNhxeRqfbCQYMFXoly5TnIggl2Y-2BR4QYZTWsg9YVg5lzY2WvgjG-2Bx4VBy5dWjKs4oWja55hi6wiX21HWYf1J-2Bx5ycjCw5O5YjgWNmgmGNRKeh1Z5BwHB9MBA2WEsFydz2JbX-2BS-2FNvSrAEjeQvcqInVX3U83Tp92hYiBZPgedS9eZzB3wqMsk1VkLuCUwM4VjrYdHJ2HJ8t-2FJGuLnhvev0Wde2T-2BayvLJwznWO-2F41yH5DHEkxWqNFU02eL8FhGQGxG3-2FLtr3Ey6QqD-2F3A-2BeT0SIaRFB5P7O2Xgp9UuU1xw0ChnWS72-2FsnxhtkfOHf0O7U8WaMNiiHtg2brCzi64F0TXaBp1BZqnh8-3D
https://u7061146.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=TeZUXWpUv-2B6TCY38pVLo9g6c5QruTvmcEcJhakOvo5I-2FBPDmUmcy-2FHD1UbFTxDPC2ewe_owvKMk-2Bv0MXNNhxeRqfbCQYMFXoly5TnIggl2Y-2BR4QYZTWsg9YVg5lzY2WvgjG-2Bx4VBy5dWjKs4oWja55hi6wiX21HWYf1J-2Bx5ycjCw5O5YjgWNmgmGNRKeh1Z5BwHB9MBA2WEsFydz2JbX-2BS-2FNvSrAEjeQvcqInVX3U83Tp92hYiBZPgedS9eZzB3wqMsk1VkLuCUwM4VjrYdHJ2HJ8t1ihtlRsaDflrw-2F4dgWs8q0tt9iaC5ShsDDgAvkgsoGTAcv102-2BvGRUhm9ToaXBSEn-2FeOVVZWqS4ljr2bG5QEi0iEMS1LyD5hkMwB-2FPcxykPi7FzhVyEUbcVKe9a7CG9gccMpouA-2FUQLqgv9-2Fzl61To-3D


 

 

ਇਹ ਤਾਰੀਖ ਯਾਦ ਰਿੱਖ ੋ 

ਸੀਡੀ ਸੈਟਰਡੇ ਅਤੇ ਗਾਰਡਨ ਸ਼ੋਅ  

ਸ਼ਨੀਵਾਰ, 9 ਮਾਰਚ, 2024 

ਸਵੇਰ ੇ10 ਵਜ ੇਤੋਂ ਦੁਪਰਹਰ ਬ੍ਾਅਦ 3 ਵਜੇ ਤਿੱਕ  

ਸੈਂਚੁਰੀ ਗਾਰਡਨਸ ਰੇਕਰੀਏਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ 

340 ਵੋਡਨ ਸਟਰੀਟ ਈਸਟ, ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ, ਓਨਟੈਰੀਓ 

(Century Gardens Recreation Centre 
340 Vodden Street East, Brampton, ON)  

ਹਵਾਲੇ 

“ਬ੍ਾਗਬ੍ਾਨੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਗਤੀਰਵਧੀ ਹੈ, ਰਜਸ ਨਾਲ ਨਾ ਰਸਰਫ ਤਾਜ਼ੇ ਫਲ, ਸਬ੍ਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਫੁਿੱਲ ਰਮਲਦੇ ਹਨ, ਬ੍ਲਰਕ ਇਹ ਖੁਸ਼ੀ, ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਯਾਦਾਂ 
ਵੀ ਕਾਇਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਰਕਉਂਰਕ ਅਸੀਂ ਸੀਡੀ ਸੈਟਰਡੇ ਅਤੇ ਗਾਰਡਨ ਸ਼ੋਅ ਦੇ 12ਵੇਂ ਸਾਲ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਬ੍ਾਗਬ੍ਾਨੀ, ਕਰਮਉਰਨਟੀ ਸਬੰ੍ਧਾਂ 
ਲਈ ਰਪਆਰ ਰਵਕਰਸਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 33 ਛੋਟੇ ਕਾਰਬੋ੍ਾਰਾਂ ਦੀ ਰਹਮਾਇਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਂ। ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਹਰੋਟੀਕਲਚਰਲ ਸੋਸਾਇਟੀ, ਇਸ ਕਾਰਜਕਰਮ ਦੀ 
ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਰਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ। ਮੈਂ ਹਰ ਰਕਸੇ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਰਦੰਦਾ ਹਾਂ ਰਕ ਇਸ ਰਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਵੋੋ ਅਤੇ ਰਸਿੱ ਖੋ ਰਕ 
ਬ੍ਾਗਬ੍ਾਨੀ ਰਵਿੱ ਚ ਕੁਸ਼ਲ ਰਕਵੇਂ ਬ੍ਣਨਾ ਹੈ।” 

- ਪੈਟਰਰਕ ਬ੍ਰਾਊਨ (Patrick Brown), ਮੇਅਰ, ਰਸਟੀ ਆਫ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ  

“ਹਰੇਕ ਛੋਟੇ ਰਜਹੇ ਬ੍ੀਜ ਰਵਿੱ ਚ, ਸਾਡੀਆਂ ਕਰਮਉਰਨਟੀਜ ਨੰੂ ਰਵਕਰਸਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਰਸਹਤਮੰਦ ਫਲਾਂ ਅਤੇ ਸਬ੍ਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਸੰੁਦਰ ਫੁਿੱਲਾਂ ਰਵਿੱ ਚ ਰਖੜਨ ਦੀ 
ਸਮਰਿੱਥਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਅਸੀਂ 2024 ਦੇ ਬ੍ਾਗਬ੍ਾਨੀ ਸੀਜਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਂ, ਸੀਡੀ ਸੈਟਰਡੇ ਅਤੇ ਗਾਰਡਨ ਸ਼ੋਅ, ਪਰਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ 

ਬ੍ਾਗਬ੍ਾਨੀ ਕਰਨ ਵਾਰਲਆਂ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਰਵਿੱ ਚ ਹੀ ਹੋਰਟੀਕਲਚਰ ਦੀ ਜੋਸ਼ੀਲੀ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ। ਬ੍ੀਜਾਂ ਦੀ 
ਅਦਲਾ-ਬ੍ਦਲੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਮਾਹਰ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਬ੍ਿੱ ਰਚਆਂ ਲਈ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਤਿੱਕ, ਇਹ ਕਾਰਜਕਰਮ, ਪਰਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਅਤੇ ਕਰਮਉਰਨਟੀ ਜੋਸ਼ 

ਵਾਲਾ, ਬ੍ਹਾਰ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਜਸ਼ਨ ਹੈ। ਆਓ ਸਬੰ੍ਧਾਂ ਦੇ ਬ੍ੀਜ ਉਗਾਈਏ ਅਤੇ ਇਕਿੱ ਠੇ ਅਿੱ ਗੇ ਵਧੀਏ!" 

- ਰੋਏਨਾ ਸੈਨਟੋਸ (Rowena Santos), ਰੀਜਨਲ ਕਾਉਂਸਲਰ, ਵਾਰਡਸ 1 ਅਤੇ 5; ਚੇਅਰ, ਕਰਮਉਰਨਟੀ ਸਰਰਵਰਸਜ, ਰਸਟੀ ਆਫ 

ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ  

 

“ਰਸਟੀ ਆਫ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਇਿੱਕ ਅਰਜਹੀ ਕਰਮਉਰਨਟੀ ਹੈ, ਜ ੋਰਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਸਰਥਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਇਕਿੱ ਠੇ ਰਮਲ ਕ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੀਡੀ ਸੈਟਰਡੇ ਅਤੇ ਗਾਰਡਨ ਸ਼ੋਅ, ਪਰੇਰਣਾਦਾਇਕ ਰਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਬ੍ਾਗਬ੍ਾਨੀ ਰਵਿੱ ਚ ਨਵੀਆਂ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਂ ਰਵਕਰਸਤ 

ਕਰਕੇ, ਇਿੱਕ ਬ੍ਹੁਮੁਿੱ ਲਾ ਰਸਖਲਾਈ ਮੰਚ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਜਕਰਮ ਦੇ 12ਵੇਂ ਸਾਲ ਨੰੂ ਸੰਭਵ ਬ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਸਟਾਫ, ਮਰਹਮਾਨ ਸਪੀਕਰਾਂ ਅਤੇ 

ਲੋਕਲ ਰਵਕਰੇਤਾਵਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ।” 

- ਮਾਰਲੋਨ ਕੈਲੀਡੀਨ (Marlon Kallideen), ਚੀਫ ਐਡਰਮਰਨਸਟਰੇਰਟਵ ਅਫਸਰ, ਰਸਟੀ ਆਫ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ  
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ਕੈਨੇਡਾ ਰਵਿੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਤਜੇ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਰਹਰਾਂ ਰਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਕ ਦ ੇਤੌਰ ਤ,ੇ ਬ੍ਰ ੈਂਪਟਨ 700,000 ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ 90,000 ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਕਾਰਬੋ੍ਾਰੀਆਂ ਦਾ ਘਰ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਜੋ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 

ਰਧਆਨ ਰਵਿੱ ਚ ਰਿੱਖ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਸਾਡੇ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨੇ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਤੋਂ ਸਰਗਰਮ ਹੰੁਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਰਨਵੇਸ਼ ਨੰੂ ਆਕਰਰਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤਕਨੀਕ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਬੰ੍ਧੀ ਨਵੀਨਤਾ ਨੰੂ 

ਅਿੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਤੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਇਿੱਕ ਅਰਜਹਾ ਰਸਹਤਮੰਦ ਸ਼ਰਹਰ ਬ੍ਣਾਉਣ ਰਵਿੱ ਚ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਭਾਈਵਾਲੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਸੁਰਿੱ ਰਖਅਤ, ਸਰਥਰ ਅਤੇ ਸਫਲ ਹੋਵੇ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ X (ਪਰਹਲਾਂ 
Twitter), Facebook, LinkedIn ਅਤ ੇInstagram ਤੇ ਜੁੜੋ। www.brampton.ca ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 
 
 

ਮੀਡੀਆ ਸੰਪਰਕ 

ਰਸਟੀ ਆਫ ਬ੍ਰੈਂਪਟਨ ਮਲਟੀਕਲਚਰਲ ਮੀਡੀਆ 

multiculturalmedia@brampton.ca 
 
 

http://www.facebook.com/CityBrampton
https://www.linkedin.com/company/cityofbrampton
http://www.instagram.com/CityBrampton
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.brampton.ca%2F&data=02%7C01%7CChristine.Sharma%40brampton.ca%7C58ad725883124518d6f008d6ce465988%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C636923198871891527&sdata=3%2BbuEnxiTOhZetS5%2FuWdvRjCp%2F4lv9Hc02%2B%2BfAc3aRg%3D&reserved=0
mailto:multiculturalmedia@brampton.ca

